7 ARZAD
ZARZAD
i 4]

Powiatu Wolominskiego Uchwata Nr ...7.. Bl 404D
Zarzad Powiatu Wotomifiskiego

Zdnia ..’....52:1.'. s LYV A s 5 I

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2013 Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Ttuszczu

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (t..
Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1592, z p6zn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Wotominskiego uchwala,
o nastepuje:

§1
Po zaakceptowaniu przez Wojewode Mazowieckiego zatwierdza sie:
1) Plan Pracy na rok 2013 Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3
w Thuszczu, stanowiacy zatgceznik do niniejszej uchwaty,

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Thuszczu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Thuszez, dn. 12.02.2013 r

Zakres ustug w Planie Pracy

Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Tluszczu

na rok 2013

-szczegbly z uwzglednieniem art. 51 a ust. 2 Ustawy o pomocy spolecznej oraz § 14

Rozporzadzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w spr. sSrodowiskowych doméw samopomocy.

Swoimi dziataniami w roku 2013 Dom zamierza organizowa¢ caloksztatt spraw

zmierzajacych do realizacji ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych zgodnie z

indywidualnymi planami postepowania wspierajaco-aktywizujacego kazdego uczestnika, w ramach

indywidualnych lub zespolowych form postgpowania prowadzac:

1.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu- dbalos¢ o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny realizowany jest poprzez:

-rozmowe indywidualng psychologa lub terapeuty z osoba, ktorej dbanie o wyglad
zewngtrzny budzi zastrzezenia;

-pogadanki na temat dbania o higieng osobista;

-trening dbania o higiene podczas pracy w pracowni kulinarnej (np. mycie rak)

Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu-trening kulinarny,umiejetnosci
praktycznych gospodarowania wlasnymi Srodkami realizowany jest poprzez:
-zajecia w pracowni kulinarnej (estetyczne przygotowanie positku, planowanie positku,
poznawanie przepisow kulinarnych, zakupy artykutow spozywczych, nauka obstugi
urzadzen gospodarstwa domowego w tym:mikrofalowka, zmywarka, mikser, blender, nauka
zmywania, nakrycie stotow;

- zajecia komputerowe (nauka obstugi komputera oraz postugiwanie si¢ internetem);
-zajecia porzgdkowe (nauka sprzatania, dbanie o estetyczny wyglad osrodka, nauka
postugiwania si¢ pralka itp.);

-zajecia indywidualne (robienie osobistych zakupoéw przez uczestnikoéw poprzez wyjscia do
sklepéw, poznawanie wartosci pieniagdza);

- zajecia w ogrodzie ( pielggnacja rolin, rozwoj indywidualnych uzdolnien, planowanie
zagospodarowania ogrédka, sianie roslin, podlewanie, pielenie ogrodka; rosliny 1 warzywa
zostaja wykorzystane w pracowni kulinarnej);

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym

ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi



osobami w czasie zakupow, w Srodkach komunikacji publicznej, w urz¢dach, w
instytucjach kultury, realizowany jest poprzez:
-zajecia grupowe (wyjscia na przedstawienia , wyjazdy grupowe, w pracowniach,
organizacja urodzin, spotkan okolicznoéciowych z udziatem zaproszonych gosci min.
rodzicow, odwiedzanie dowolnego osrodka kultury);
-zajecia indywidualne (podczas zatatwiania spraw urzedowych, wizyty w przychodniach
rodzinnych, u specjalistow);
-zajecia z psychologiem (poradnictwo psychologiczne, rozwiazywanie probleméw) pomoc
w rozwiazywaniu osobistych trudnosci w relacjach z kolegami z O$rodka,rodzicami,
sgsiadami itp. ;
. Trening umieje¢tnosci spedzania wolnego czasu realizowany jest poprzez:
-zajecia czytelnicze (odwiedzanie biblioteki);
-zajecia sportowe i taneczne w osrodku badZ na boisku ,,ORLIK” w Thuszezu
-r6znego rodzaju wspolne wyjazdy, wyjscia np. basen, kregle, wystawy, koncerty, muzea itp.
-stluchanie muzyki relaksacyjne;j;
- zajecia plastyczne i rekodziela;
-ary i zabawy $wietlicowe, panele dyskusyjne.
5. Poradnictwo psychologiczne realizowane jest poprzez:
-psychologa zatrudnionego w SDS (rozwiazywanie problemdw, zajecia indywidualne
badZ grupowe)
6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych
swiadczen zdrowotnych realizowana jest poprzez:
- zajecia indywidualne,
-pomoc w umawianiu wizyt u lekarzy specjalistow.
7. Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacj¢ realizowana jest
poprzez:
-zaje¢ grupowych sportowych,rehabilitacje ruchowa;
-¢wiczenia relaksacyjne i ogélnokondycyjne;
-zajeé z elementami tanca i choreografii;
-doskonalenie sprawnosci ruchowej w ramach ¢wiczen korekeyjnych 1 manualnych;
-spacery, wyjazdy.
8. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej realizowane sg poprzez:
- zajecia w pracowni ceramiczno-artystyczno-plastycznej,

-zajecia w pracowni kulinarnej,



-zajecia w pracowni teatrlano-tv,

-zajecia w ogrodzie w okresie wiosna-lato;

Ustugi w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy Nr 3 w Thuszczu realizowane
sa w formie indywidualnych i/lub zespolowych treningéw. Dobor formy zaje¢ zalezy od

przedmiotu treningu i aktualnych potrzeb, a takze ogolnych mozliwosci.



